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Absturzgefahrdete Bereiche

Arbeiten der Feuerwehr im Rahmen der Einsatz- oder Ubungstatigkeiten in
Bereichen mit einer mdglichen Sturzhéhe von 2 m oder gréBer bzw. Abstanden
kleiner 2 m zu Absturzkanten, machen eine entsprechende Sicherung der dort

eingesetzten Feuerwehrméanner (SB) erforderlich.

Absturzgefdhrdete Bereiche sind:

,,»- mogliche Sturzhéhe ab 2 m oder groBer
- Abstand zur Absturzkante kleiner 2 m!*

Absturzgefahr besteht wenn:

,,....aUCh ein kurzer freier Fall nicht auszuschlieBen ist!*

Einsatzbeispiele kbnnen sein:

- Rettung von Personen mit suizidalen Absichten aus erhdhten
Positionen

- Menschenrettung und SicherungsmaBnahmen nach Hoch- oder
Tiefbauunfallen (Explosionen, Einsturz 0.a.)

- SicherungsmaBnahmen nach Sturmschaden an/auf Bauwerken
oder in Baumen

- Brandbekampfung auf abschlissigen Dachern oder an
Dachkanten (auch Flachdacher)

- Beseitigung gefahrlicher Situationen an Bauwerken (lose
Gebaudeteile 0. Eiszapfen)

Absturzsicherung in diesem Zusammenhang sind MaBnahmen, die ein Abstirzen
verhindern sollen, bzw. einen Sturz so mindern sollen, dass eine Unfallgefahr mit
(erheblichen) Verletzungen der eingesetzten Personen ausgeschlossen werden

kann.
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Vorschriften / Rechtsgrundlagen

UVV Feuerwehren (GUV 7.13)

Nach § 28 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift (UVV) ,Feuerwehren® dirfen
Decken, Dacher und sonstige Stellen mit Absturzgefahr nur betreten werden, wenn

geeignete SicherungsmaBnahmen gegen Absturz z.B. durch Anseilen und
Benutzen von Hilfsmitteln getroffen sind. Im § 12 ist die Pflicht ,der Unternehmer* (-
hier - Stadt Gehrden) zur Bereitstellung geeignete Schutzausriistung beschieben.

UVV Allgemeine Vorschriften (GUV 0.1)
Nach § 4 ist ,der Unternehmer® (- hier - Stadt Gehrden) verpflichtet geeignete

Schutzausristung bereitzustellen.

Regeln f. d. Einsatz pers. Schutzausriistung gegen Absturz (GUV-R 198)

Regelt die Art, Beschaffenheit und Auswahl der persénlichen Schutzausristung
gegen Absturz. Eine Betriebsanweisung und die Unterweisung der Versicherten

durch ,den Unternehmer“ werden gefordert.

DIN EN-Normen

Bei Anschaffung, Gebrauch und Instandhaltung der persénlichen Schutzausriistung

gegen Absturz sind u. a. folgende Normen zu berlcksichtigen:

DIN EN 354 ,Verbindungsmittel*; DIN EN 355 ,Falldampfer®;

DIN EN 361 ,Auffanggurte®; DIN EN 362 ,Verbindungselemente®;
DIN EN 363 ,Auffangsysteme*; DIN EN 892 ,Dynamische Bergseile“.
DIN 14800-16

Feuerwehrtechnische Ausristung fir Feuerwehrfahrzeuge; Geratesatz Auf- und

Abseilgerat flr die einfache Rettung aus Héhen und Tiefen bis 30 m.

DIN 14800-17

Feuerwehrtechnische Ausristung fir Feuerwehrfahrzeuge; Geratesatz Absturz-
sicherung
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FwDV 1

In der FWDV 1 sind unter anderen Sicherungsmethoden ,Halten“ und ,Auffangen®
beschrieben. So wird auch der Geratesatz“ Absturzsicherung und seine Anwendung
erlautert. Unter Punkt ,Hinweise zur Sicherheit” wird auf folgendes hingewiesen:
“Persénliche Schutzausristung gegen Absturz darf im Einsatz nur durch Personen
benutzt werden, die Uber eine nach Landesrecht bzw. den Grundsatzen der

Berufsgenossenschaft vorgeschriebene Ausbildung verfigen®.

“...Zum , Auffangen* diirfen als Absturzsicherung nur geeignete
und zugelassene Auffanggurte in Verbindung mit Spezialseilen
(Kernmantel-Dynamikseile) und ggf. Falldampfer eingesetzt werden.

......... Beim Einsatz sind die Hinweise des Herstellers zu beachten!”
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Beispiel fur einen Geratesatz Absturzsicherung fiir Feuerwehren nach DIN 14800-17
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,Halten“ und ,,Auffangen*

Bei der Absturzsicherung wird das Halten und Auffangen unterschieden:

,Halten“ ist die Sicherung von gefahrdeten Personen und Einsatzkraften mit dem
Ziel, einen Absturz auszuschlieBen. Das heiBt, die gesicherte Person wird bei
einem Abrutschen von ihrer Standflache auf geeignete Weise sofort so gehalten,
dass sie nicht abstirzen oder weiterrutschen kann. Dieses ist jedoch nur mdglich,
wenn die sichernde Einsatzkaft einen Standort lotrecht oberhalb der zu
sichernden Person einnehmen kann und eine standig straffe Seilflihrung

gewabhrleistet ist.

,,Absturz ausschlieBen*

»2Auffangen®“ ist die Sicherung von Einsatzkraften, die Téatigkeiten in
absturzgefahrdeten Bereichen ausfliihren missen, bei denen ein freier Fall nicht
ausgeschlossen ist. Diese Gefahr besteht immer dann, wenn die sichernde
Einsatzkraft keinen Standort lotrecht oberhalb Uber der/dem zu sichernden
Feuerwehrangehdrigen einnehmen kann, der Anschlagpunkt des Sicherungsseiles
sich seitlich oder unterhalb der/des zu Sichernden befindet und/oder eine standig

straffe Seilfuhrung nicht gewahrleistet ist.

A

,,Bei freiem Fall keine Verletzungen*
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,Absturzsicherung® ist keine ,,Hohenrettung*

Grundsatzlich ist die klare Abgrenzung zwischen Absturzsicherung und

Hoéhenrettung erforderlich:

Absturzsicherung

Bei der Absturzsicherung sind geeignete Seile, Karabiner und Gurte
nur als Sicherung vorhanden und werden bei den Arbeiten nicht mit
dem Gewicht der Personen belastet.

Bei Tatigkeiten der Feuerwehren wird bei einer méglichen Fallhéhe ab 2 m oder
einer (auch waagerechten) Entfernung von weniger als 2 m zu einer Absturzkante
(z.B. auf Flachdachern) eine geeignete Absturzsicherung gefordert.

Sichernder Sicherungen Sicherungsseil Gesicherter

Hbéhenrettung

Lastsystem

!

Héhenrettung ist der Begriff fiir alle
EinsatzmaBnahmen, die aktives Arbeiten ,,im Seil*
erfordern (Auf-/abseilen oder Ablassen von

Personen).
Diese MaBnahmen kénnen z.B. beim Retten
erkrankter/verletzter ~ Kranfihrer ~ oder  Monteure  aus
Windkraftanlagen durch Abseilen erforderlich werden. Das

eingesetzte Personal wird am Seil abgelassen, seilt sich selber

ab oder auf und muss hierfir besonders medizinisch untersucht

Sicherungssystem\‘

—

und speziell geschult werden (ahnlich Bergsteigerausbildung).

o

o
-

Spezielle  ,Hbéhenrettungsgruppen® sind  bei  einigen

Berufsfeuerwehren (z.B. Hannover, Géttingen und besonders in Pl

Retter/

Ostdeutschland) vorhanden. 2u Rettender
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Ausrustung ,,Absturzsicherung“ - Gefahren -

»Halten®

Nach der Einsatz- und Ausbildungsanleitung fir Feuerwehren im Land
Niedersachsen - Grundtétigkeiten Technische Hilfeleistung -, 14. Sichern bei
Absturzgefahr, ist das ,Halten® mit dem Feuerwehr-Sicherheitsgurt und der
Feuerwehrleine (vormals ,Fangleine®) unter den genannten Bedingungen (Sicherung
lotrecht Uber der Person, immer straffe Leine) méglich. In vielen Veroffentlichungen
der letzten Jahre wurde dieses jedoch immer wieder sehr kritisch hinterfragt und
angezweifelt.

Die Verwendung spezieller Geratesatze zur Absturzsicherung wird empfohlen.

- Feuerwehr-Sicherheitsgurt + Feuerwehrleine méglich
- ,,Gerédtesatz Absturzsicherung” empfohlen

,Auffangen®

Fir das ,Auffangen” sind Feuerwehr-Sicherheitsgurt und Feuerwehrleine zweifelsfrei
nicht geeignet, da im Falle eines Absturzes unter den genannten Bedingungen
schwere, mdglicherweise tddliche Verletzungen drohen.

Bei einer Person mit einem Kdrpergewicht von 80 kg treten bei einem freien Fall aus
2 m Hoéhe StoBkrafte von etwa 18 kN auf. Der menschliche Korper erleidet ab
ca. 6 kN erhebliche Schaden (besonders bei Sicherung mit Bauchgurt oder
Brustbund) und die Feuerwehrleine rei3t schon bei 14 kN (neue Leine). Scharfe
Kanten oder Knoten in der Leine setzen die ReiBfestigkeit erheblich herab.

FUr das Auffangen ist zwingend spezielle Ausristung mit Kernmanteldynamikseil,
Auffanggurt, Banddampfern, Bandschlingen und speziellen Karabinerhaken ,Gerate-
satz Absturzsicherung® gefordert, um 12 KN als Belastungsobergrenze einzuhalten.

- StoBkrafte beim Sturz (80 kg aus 2 m)= ~ 18 KN
- Feuerwehrleine reiB3t bei ~ 14 KN
- ,,Gerdtesatz Absturzsicherung“ zwingend erforderlich
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Auswahl der geeigneten Sicherungs-MaBnahmen

Arbeiten > 2m Fallhéhe

Arbeiten < 2m zur Absturzkante

d

Absturzgefahr

4

Absturzsicherung

Absturz kann
mit Sicherheit

ausgeschlossen
werden
Freier Fall ist
moglich,
keine Sicherung
v lotrecht oberhalb
,Halten® 2Auffangen”
(statisch) (dynamisch)
Feuerwehr- Zwingend erforderlich:
Sicherheitsgurt
Feuerwehrleine
sind méglich > besser Geratesatz
Geratesatz »,Absturzsicherung“
,Absturzsicherung*
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,Geratesatz Absturzsicherung F.F. Gehrden*

1. Auffanggurt

a. 2 Auffang6sen (vorne und hinten)

2.  Kernmanteldynamikseil

Lange:
b. Durchmesser:

3.  Anschlagbander (Bandschlingen)

Anzahl:
Lange:

4.  Bandschlingen

Anzahl:
b. Lange:

5. Karabinerhaken
15 Schraubkarabiner
1 Halbmastwurf(HMS)-Karabiner

6. Y-Bandfalldampfer 1

a. Anzahl:

60 m
10,5 mm

2
120 cm

15 Stiick
80 cm

1 Stlck
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,,Die indirekte, dynamische Sicherungskette*

Bei einer Absturzsicherung ist anzustreben, dass die Sicherungsperson nicht mit

ihrem Korper in die Sicherungskette eingebunden ist.

Befestigungspunkt
Befestigungselement
Karabinerhaken (Trilock)
Sicherungsperson
Sicherungsseil
Zwischensicherung
Auffanggurt

Retter / Arbeiter

N o o &

Sicherungsperson

Der Sichernde steuert den Seildurchlauf mit dem Bremsknoten (,Halbmastwurf®) und
muss ein ,Schlappseil* méglichst verhindern. Ein standiger Kontakt zum
Retter/Arbeiter ist auf geeignete Weise sicherzustellen (Ruf-, Sichtverbindung oder
Sprechfunk). Der Sichernde muss sich selber gegebenenfalls auf geeignete Weise
an einem eigenen Festpunkt mit entsprechendem Material (Auffanggurt und
Anschlagband oder loses Seilende des Kernmantel-Dynamikseils) sichern.

Durch die ordnungsgemaBe Sicherungskette lassen sich die auftretenden Krafte
bei freien Fall mit einem FangstoB auf max. 9 KN (Belastungsobergrenze des

Menschen = 12 KN) begrenzen.
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,Handhabung der Gerate*

1. Auffanggurt

Der Auffanggurt wird an der Rickenfangdése gehalten, um dann die orangen
Schultergurte Gber die Schultern zu ziehen.

Vorderen Verschluss vor der Brust durch Flihren des Gurtbandendes mit der

Schnalle durch die vordere Auffangése und Einhaken im Gegenstiick schlieBen.

Blaue Oberschenkelgurte von hinten durch den Schritt ziehen und mit

Stahlschnallen schnlieBen.

Beingurte auf die benétigte Lange einstellen.

e Schultergurte auf die benétigte Lange einstellen.

Hinter Auffangdse muss zwischen den Schulterblattern und vordere Auffangdse

vor der Brust sitzen.

Alle Enden der Gurtbandfihrungen mussen in den entsprechenden

Kunststoffschiebern fixiert sein.

1. Anschlagbander

Dienen zum Anschlagen der Brems-Sicherung mit HMS-Karabiner und zum Sichern
der Sicherungsperson. Sie missen an entsprechenden Festunkten (Festigkeit
mindestens 10 KN) doppelt umgelegt und dann mit einem HMS-Karabiner verbunden

werden.

2. Bandschlingen

Dienen zum Anschlagen der Zwischensicherungen und missen an entsprechenden
festen Punkten doppelt umgelegt und dann mit einem Karabiner verbunden werden.

3. Kernmantel-Dynamikseil

Das Seil wird beim Transport lose im Transportsack mitgefihrt, vor dem Einsatz
»=ausgeschuttet” und ,durch die Hand drallfrei aufgeschossen® (,kontrolliert™).

Knoten, scharfe Kanten und Warmebeaufschlagung (Festigkeitsverlust bei ca. 170
°C) setzen die ReiBfestigkeit erheblich herab und sind méglichst zu vermeiden.
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4.  Halbmastwurf

Der Halbmastwurf wird als ,Bremsknoten“ in der dynamischen Sicherungskette
verwendet und nach dem ,Legen” in einen HMS-Karabiner (Trilock) eingelegt. Der
Karabine muss mit der Uberwurfverschraubung geschlossen werden.

5.  Y-Falldampfer

Der Y-Falldampfer kann zur Fortbewegung an einer Struktur (z. B. Baukran) sowie
zur Sicherung am Standplatz verwendet werden. Im Falle eines Sturzes reif3t der
Falldampfer im Bandmaterial auf und absorbiert dadurch die Fallenergie.

Fallt eine Person in den Falldampfer, so ist eine Rettungsabseilung nicht sofort
moglich.

Vorzugsweise sollen die Gerate zur Standplatzsicherung genutzt werden. Auch das
Vorgehen an einem Gelanderseil ist hiermit méglich. Wichtig ist, dass die Karabiner
nicht fir eine Knickbelastung ausgelegt sind. Der Ankerpunkt des Systems sollte sich
moglichst oberhalb des Benutzers befinden.
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6. Achterknoten

Der Achterknoten dient der Befestigung des Kernmantel-Dynamikseils am
Auffanggurt. Auf eine parallele Seilfiihrung ist zwingend zu achten.

7.  Spierenstich

Der Spierenstich wird zum Sichern von Knoten verwendet.Hier die Sicherung des
Achterknotens.
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Die ReiBfestigkeit bzw. Mindestzugkraft aller Teile betragt mindestens 22 KN.

Alle Geratschaften sind vor und nach dem Gebrauch einer Sicht- und Tastprifung

unterziehen. Nasse Ausristungsteile, insbesondere Seile sind vor dem Verpacken

restlos zu trocknen.

Beschéadigte oder durch Sturz beanspruchte Teile sind der Benutzung sofort zu

entziehen.
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.Einsatzablauf / Aufbau der Sicherungskette

Der Einsatzleiter bestimmt die Sicherungsart und das zu verwendende Gerat anhand
der zu erwartenden Gefahrenlage. Fir eine Absturzsicherung mit eventuell not-
wendigem Auffangen ist grundsatzlich der ,Geratesatz Absturzsicherung® zu ver-
wenden.

1. Beide Geratesatze werden (neben bendtigtem Arbeitsgerat) von je einem Trupp
(Rettungs- / Arbeitstrupp 1/1 und Sicherheitstrupp 1/1) zur Einsatzstelle gebracht.

2. In Nahe des Einsatzortes, aber noch in einem sicheren Bereich (eventuell schon
in einem Obergeschoss) werden die Geratesatze ,,ausgeschuttet”.

3. Die Gerate werden sortiert und einer Sichtpriifung unterzogen. Das Kernmantel-
Dynamikseil wird ,drallfrei durch die Hand aufgeschossen®.

Der Retter / Arbeiter legt mit Hilfe des Sicherungsmannes den Auffanggurt an.
Eventuell muss der Sicherungsmann (bei unsicherem Standort) den 2.
Auffanggurt mit Hilfe des Retters / Arbeiter anlegen.

6. Der Retter / Arbeiter riistet sich mit den 15 (80cm) Bandschlingen und 15 HMS-
Karabinern aus.

7. Der Sicherungsmann sucht einen geeigneten Festpunkt (Festigkeit mind. 10 KN)
und richtet diesen mit einem Anschlagband (120 cm, doppelt umgelegt) und
HMS-Karabiner (Trilock) her.

8. Der Sicherungsmann bindet in ein Seilende einen “Achterknoten” und befestigt
das Seil am Auffanggurt des Retters / Arbeiters.

9. Der Sicherungsmann bindet am anderen Seilende, ca. 80 cm und 100 cm vor
dem Seilende je einen “Achterknoten” als Durchlaufsicherung in das Dynamikseil.

10. Der Sicherungsmann legt einen Halbmastwurf und bringt diesen in den Trilock-
Karabiner am Festpunkt an. AnschlieBende Funktionskontrolle (Umschlag).

11. Letzte Kontrolle des gesamten Systems vom Retter beginnend zum Festpunkt.

12. Der Retter / Arbeiter geht vor, und setzt alle mindestens 2 m (zu Beginn bei 2, 3,
4, 5 m) eine Zwischensicherung mit doppelt gelegten Bandschlingen und HMS-
Karabinern. Ist ein AnstoBen bei einem mdglichen freien Fall ausgeschlossen, so
sind auch Abstande von 3 m mdglich. Schlappseilbildung ist zu vermeiden.

13. Der Sicherheitstrupp steht einsatzbereit ausgertstet in der Nahe der Einsatzstelle
auf Abruf.
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,Grundsatzliche Verhaltensregeln*

Folgende grundsatzliche Verhaltensregeln sind beim Umgang mit dem ,Geratesatz
Absturzsicherung® zu berlcksichtigen:

1. Ein vom Festpunkt abgehendes Seilende kann nur durch eine Person belastet
werden. Zu rettende Personen (z.B vom Baukran) kann nur vor Ort durch eine
Feuerwehrleine oder Bandschlinge gesichert werden und darf nicht mit dem
Retter in eine Sicherungskette integriert werden. (Einsatz der Héhenrettung!)
Rauchverbot (Gefahr der Beschadigung der Seile)

Jede Person im absturzgeféhrdeten Bereich ist zu sichern

Seile nicht Gber scharfe Kanten ziehen

Knoten schwachen das Seil um ca. 40 %

Nasse schwacht Seile um ca. 10 %

Karabiner immer verschrauben (Festigkeitsverlust sonst ca. 50 %)

© N O bk w

Standige Verbindung zwischen Retter / Arbeiter und Sicherungsmann

sicherstellen (Sicht-, Ruf- und/oder Funkverbindung)

9. Beim Sichern Handschuhe tragen und Seil mdglichst mind. 1 m von der
Seilbremse (HMS-Karabiner + Halbmastwurf) fihren

10. Beim Sicherungsmann mindestens 5 m Seilreserve belassen (max. Einsatztiefe
ist somit kleiner 55 m)

11. Vor jeder Benutzung Funktionsprobe der Seilbremse durchfiihren

12. Bei kleinen Einsatzbereichen kann an jedem Seilende 1 Retter / Arbeiter
gesichert werden. Mittig ist das Seil am Festpunkt zu belegen

13. Ist die Rettung eventuell abgestirzter und aufgefangener Einsatzkrafte mit vor
Ort befindlichen Hilfsmitteln méglich (z.B. Leitern), so kénnen beide ,Geratesatze
Absturzsicherung® gleichzeitig eingesetzt werden

14. Im Brandfall Seile eventuell kiihlen (max. Temperatur < 170 °C)
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S Absturzsicherung
GEHRDEN
,Hangetrauma*“

Unter Hangetrauma versteht man einen Kreislaufzusammenbruch aufgrund des
freien, bewegungslosen und aufrechten Hangens in einem Auffanggurt. Bereits nach
wenigen Minuten kann die Bewusstlosigkeit eintreten.

Nach dem Absturz lastet das Eigengewicht auf den Gurten an den Beinen und am
GesaB. Das kann die Venen zusammendriicken und den Blutriickstrom zum Herz
behindern. Und weil der Widerstand unter den FlBen fehlt, kann die so genannte
Muskelpumpe zur Férderung des vendsen Blutrickstroms nicht mehr wirksam
werden. Das hat zur Folge, dass groBe Mengen Blut in den Venen der Beine
versacken kénnen und damit dem Kreislauf nicht mehr zur Verfigung stehen.
Lebenswichtige Organe wie Gehirn, Herz und Lunge werden dann nicht mehr
ausreichend versorgt. Schmerzen durch die Einschnirungen und mdglichen
Verletzungen verstarken die Kreislaufreaktionen zuséatzlich. Als Folge kénnen nach
relativ kurzer Zeit Bewusstlosigkeit, Herz-Kreislauf-Stillstand und Tod eintreten.
Symptome eines Hangetraumas sind ein unregelmaBiger schneller Herzschlag,
Muskelkrampfe, verschwommenes Sehen, Schwindel, Ohrensausen, Ubelkeit, Ge-
fihlsstérungen in den Beinen und Atemnot.

Pathophysiologie Muskelpumpe fillt aus
des Héngetraumas (Minderung des vendsen Riickstroms)

relative Hypovolamie
(Versacken des Blutes in den Beinen)

Zellschwellung/ Minderung der
Zellfunktionsstorung Herzauswurfleistung

Storung auf zelluldrer Ebene
(Sauerstoffmangel)

Der Betroffene muss, isbesondere bei Verletzungen oder BewuBtlosigkeit

schnellstméglich aus der freihdngenden Position gerettet werden, da bei einem
Hangetrauma bereits nach kurzer Zeit (5 bis 10 Min.) der Tod eintreten kann. Der
Verletzte sollte in Oberkérperhochlage bzw. fir ca. 20 / 30 min. in eine Kauerstellung
gebracht werden. Gerettete dlrfen nicht sofort flach gelagert werden, da dies zum so
genannten ,Bergungstod® fihren kann.
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